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Mais Qualidade de Vida para os Beneficiarios

Terca-feira (27/09), na sede da Saude BRB, o programa Viver pra Valer lancou para os
Beneficiarios o grupo de Qualidade de Vida.

A equipe do programa Viver pra Valer explicou que o grupo de Qualidade de Vida tem a
funcdo de prevenir e promover a qualidade de vida aos beneficidrios e funciona a partir das
demandas dos beneficiarios que podem sugerir para o grupo temas a serem mediados por
especialistas como psicélogos, geriatras, nutricionistas e outras, afim de discutir e tirar
duvidas sobre saude em diversos ambitos.

O primeiro dia do Grupo de Qualidade de Vida teve em sua abertura a participagcao do
Diretor Superintendente da Saude BRB, Vanderley Barbosa, que lembrou aos beneficiarios a
importancia da prevencao, ressaltou o posicionamento do Plano em investir na promogao da
saude e deu informacdes aos beneficiarios sobre a caixa de assisténcia.

Apds o termino do encontro, os beneficiarios fizeram um lanche e se despediram da equipe
prometendo voltar. Segundo a beneficidria, Jucineia Santana: ”"O grupo foi 6timo”, a
aposentada ressaltou ainda que o grupo pode contribuir na sua vida, e afirmou que vem aos
proximos encontros, concluindo: “Sé nao venho se tiver algum problema.”.

O Grupo de Qualidade de Vida funciona as tercas-feiras das 9:30 as 11h qualquer duavida
procure o grupo do programa Viver pra Valer no telefone: 3035-9400

Mais informacgdes visite nosso site: www.saudebrb.com.br
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